
Очень важно позаботиться о своем здоровье в «золотом возрасте».  

На полке представлена литература о лекарственных растениях и методах лечения 
с помощью народной медицины.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Здесь Вы найдете простые рецепты, которые можно использовать для лечения и 
профилактики различных заболеваний.  

 



  



 


