
 

«Необыкновенно, весело — будто гости, и церковь — совсем не церковь. И все, 

кажется мне, только и думают об яблоках. И Господь здесь со всеми, и Он 

тоже думает об яблоках: Ему-то и принесли Их — посмотри, Господи, какие! 

А Он посмотрит и скажет всем: «ну и хорошо, и ешьте на здоровье, детки!» 

И будут есть уже совсем другие, не покупные, а церковные яблоки, святые».  

 

Эти строки русский писатель Иван Шмелёв в своём бессмертном романе «Лето 

Господне» посвятил празднику Преображения Господня, называемом в народе 

Яблочным Спасом. Этому радостному дню, отмечаемому 19 августа, 

посвящали свои  произведения  Александр Блок, Сергей Есенин, Борис 

Пастернак и многие другие русские поэты и писатели. 

 

Народное название Яблочный Спас праздник приобрёл из-за того, что в этот 

день традиционно освящались плоды и фрукты нового урожая.  С древних 

времён перед церковью устанавливался длинный ряд столов с яблочными 

пирогами и ватрушками, яблочным квасом и, конечно, с россыпью яблок 

разных сортов. Вся окрестность наполнялась душистым яблочным ароматом. 

 

Яблоки, орехи, мед, 

Это — первый Спас. 

Сколько сладости течет, 

Сколько свежих нежных вод, 

Сколько ядер лес даёт, — 

Все для нас… 

(К. Бальмонт) 


