
«Мы красивые и сильные» - вебпросмотр документальных фильмов о  
здоровом образе жизни 

8 ноября 2016 года в Армавирском 

филиале Краснодарской краевой 

специальной библиотеки для слепых имени 

А.П. Чехова состоялся вебпросмотр  

документальных фильмов о здоровом образе 

жизни «Мы красивые и сильные», который 

был ориентирован для юных читателей 

филиала и волонтеров клуба «Спектр». 

Библиотекарь Наталья Алексеевна 

Макарова показала  ребятам мотивационные 

видеоролики о здоровом образе жизни: «Социальный Видеоролик - "За Здоровый Образ Жизни!"», 

«Олег Газманов о наркотиках!», «Лучшая мотивация спорта - здоровый образ жизни», «Мотивация. 

Наша жизнь»,  «Мечта - самое мотивационное видео», «Никогда не сдавайся!».  Представленные 

юным читателям киноленты  сподвигли ребят задуматься о своих поступках и расставить правильные 

приоритеты в своей жизни. Некоторые фильмы демонстрировали как дети из социально 

неблагополучных семей становились успешными людьми и как  инвалиды достигали спортивных 



побед на паралимпийских соревнованиях. По окончании просмотра ребята высказывали свое мнение 

и делились собственными историями из жизни.  

Встреча получилось трогательной и теплой.  

В мероприятии активное участие принимали 15 читателей библиотеки. 


