
«Сигаретная страна, очень мрачная она» - флешмоб к  
Международному Дню отказа от курения (17.10.) 

17 октября 2016 года Армавирский 

филиал Краснодарской краевой 

специальной библиотеки имени А.П. 

Чехова провел флешмоб для молодежи - 

«Сигаретная страна очень мрачная она», 

посвященный Международному Дню 

отказа от курения. Мероприятие было 

организовано совместно со 

старшеклассниками Армавирской школы-

интерната слепых и слабовидящих № 3.  

Флешмоб состоялся в городском 

сквере имени А.С.Пушкина по улице 

Кирова в городе Армавире.  

Вежливо приглашая прохожих 

молодых граждан к диалогу, участники читали стихотворение Эдуарда Свирского:                                                                                         



«Тоскует сердце, мозг, сосуды, почки.                                                                          

 Слабеют легкие, от дыма почернев…                                                                                     

 Мы кашляем весь день и даже ночью,                                                                          

 Страдает печень, яд не одолев…» 

Затем предлагали собеседникам вспомнить цитаты известных людей о вреде курения. 

Большинство из опрошенных юных людей, без подготовки смогли вспомнить высказывания 

великих людей. Студент Армавирского машиностроительного техникума Александр Ляшенко 

вспомнил высказывание английского поэта и драматурга У. Шекспира: «Здоровье - дороже 

золота», ученица МОУ СОШ № 8 города Армавира Татьяна Бойко процитировала русского 

классика Л.Н. Толстого: «Надо непременно встряхивать себя физически, чтобы быть здоровым 

нравственно», менеджер Ольга Кудимова процитировала немецкого поэта Г. Гейне: 

«Единственная красота, которую я знаю, – это здоровье».   

Сотрудники филиала совместно с ребятами просили у молодежи привести аргументы 

против курения. Главным аргументом, участники решили, считатется то, что курение разрушает 

организм, снижает физическую активность, портит цвет кожи.  



Каждому прохожему с сигаретой 

организаторы флешмоба в 

юмористической форме предлагали 

вместо сигареты надуть красивые 

мыльные шары. Многие откликались с 

удовольствием, процесс развлечения с 

мыльными пузырями веселил их и 

радовал. Флешмоб показал, что 

необходимо проводить как можно 

больше мероприятий, связанных с 

профилактикой табакокурения. 

В мероприятии активное участие принимали 68 человек, что является важной частью 

формирования здорового образа жизни и социальной интеграции инвалидов по зрению в 

деятельности специальной библиотеки. 


