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Лабинский филиал Краснодарской 

краевой специальной библиотеки 

для слепых имени А.П. Чехова 

провел урок безопасности 

«Мобильная атака. Чем опасен 

мобильник?» для юных читателей 

в рамках программы здорового 

образа жизни. 

Библиотекарь рассказала 

детям, что в последнее время все 

больше внимание в мире 

уделяется влиянию различного рода техногенных факторов на здоровье человека. Не являются 

исключением и мобильные телефоны - источник электромагнитных излучений. Показатель этого 

излучения обозначается аббревиатурой «SAR» и его значение обычно указывается в инструкции к 

устройству. SAR (Specific Absorption Rate) — это удельный коэффициент поглощения организмом 



человека электромагнитного излучения, испускаемого мобильным телефоном. Единицей измерения 

SAR является ватт/килограмм.  

Юные участники мероприятия узнали о том, что угрожает их здоровью, скрытых и явных 

возможностях мобильных телефонов, защите мобильных устройств от кибератак и о моделях 

телефонов с низким SAR-излучением. 

На уроке безопасности активное участие приняли 10 юных читателей, что является 

неотъемлемой частью формирования здорового образа жизни подрастающего поколения и 

социальной интеграции инвалидов по зрению в деятельности специальной библиотеки. 


