
«Расскажи, о чем молчишь» - психологический тренинг в рамках 
Международного Дня детского телефона доверия, который ежегодно 

отмечается 17 мая. 
 

17 мая 2016 года Армавирский 

филиал Краснодарской краевой 

специальной библиотеки для слепых 

имени А.П. Чехова провел 

психологический тренинг: «Расскажи, о 

чем молчишь», в рамках 

Международного Дня детского 

телефона доверия. 

Мероприятие прошло в   поселке  

Мясокомбината в  городской детской 

деревне приемных семей «Виктория». 

Библиотекарь Н. А. Макарова рассказала  подросткам об истории возникновения этого Дня, для 



чего предназначен и как работает 

телефон доверия. Наталья 

Алексеевна провела обучающую 

программу по доверию, 

конфиденциальности, 

взаимоотношению друг с другом. 

Ребята и их родители узнали, что в 

любое время они могут получить 

бесплатную психологическую 

помощь. Библиотекарь-психолог 

провела несколько упражнений на 

раскрытие и сплочение ребят в 

одну команду. В конце встречи подростки уже свободно общались между собой. Наталья 

Алексеевна раздала визитки с номером телефона доверия в г. Армавире. Учащиеся поняли, что 

они не одиноки,   их всегда готовы поддержать  профессиональные психологи. 

В мероприятии приняли участие 16 юных читателей, что является важной частью в 

информировании детей о способах и средствах преодоления жизненных трудностей. 



 

 

 

 


