
«Стань сильным и здоровым»: литературно-спортивно-музыкальный 
марафон», посвящённый Всемирному дню здоровья. 

 
7 апреля 2016 года отдел 

делового и досугового чтения и 
Центр социально-правовой 
информации (ЦСПИ) Краснодарской 
краевой специальной библиотеки 
для слепых имени А. П. Чехова 
провели литературно-спортивно-
музыкальный марафон «Стань 
сильным и здоровым», 
посвящённый Всемирному дню 
здоровья для инвалидов по зрению 
и слуху, сотрудников ООО 
«Краснодарский социально-
трудовой комплекс» Всероссийского 
общества слепых (КСТК ВОС).  

Мероприятие открыла 
заведующая отделом делового и 
досугового чтения И. В. Ковалева с 
информацией о важности здорового 

образа жизни для человека, о пагубном вреде курения и употребления спиртных напитков. 



Затем ведущий библиотекарь 
отдела И. В. Куликов рассказал о 
знаменитых российских и кубанских 
спортсменах. Читатели ответили на 
вопросы интерактивной викторины, 
посвящённой различным видам 
спорта. 

Ведущий библиограф ЦСПИ Л. М. 
Вейнберг провела рекомендательный 
библиографический обзор у 
тематической книжной выставки 
«Красота, здоровье, долголетие» о 
здоровом образе жизни литературы в 
специальных форматах.  

Мероприятие завершилось 
проведением спортивных состязаний 
между участниками под энергичное 
музыкальное сопровождение. 
Победители соревнований получили 
памятные призы и подарки.  

В литературно-спортивно-музыкальном марафоне активное участие принимали 20 
читателей, что является важнейшей частью социокультурной реабилитации и социальной 
интеграции инвалидов по зрению в деятельности библиотеки. 

 


